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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA” DIN BUCURESTI

1.2. | FACULTATEA DE STOMATOLOGIE / DEPARTAMENT 111

1.3. | Disciplina: SANATATE ORALA SI STOMATOLOGIE COMUNITARA

1.4. | Domeniul de studii: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | Ciclul de studii: LICENTA

1.6. | Programul de studii: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei/materiei optionale din cadrul disciplinei:

2.1 EDUCATIE PENTRU SANATATE ORALA

2.2 | Locatia disciplinei: Str. Eforie nr. 4-6

2.3. | Titularul activitatilor de curs: Prof. dr. Mihaela Adina Dumitrache

2.4. | Titularul activitatilor de lucréri practice: -

25 Anul o 111 | 2.6. Semestrul Vi 27, T 6 Colocviu 2:8' .Re.g”T‘”' DA/DS
studiu evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
Nr. ore pe saptiméana 1 | din care curs: 1 Lucrari practice: -
Total ore din planul de invitimant 14 | din care curs: 14 Lucrari practice: -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregitire seminare / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri 2
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati 2
Total ore de studiu individual 36
Total ore pe semestru 50
Numairul de credite 2

4. Preconditii

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -




5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru, computer, videoproiector.

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice | -

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

Abilitati dobandite de student:

sd cunoasca influenta comportamentului fata de sdndtate asupra aparitiei si
evolutiei afectiunilor orale, modul in care tiparele de comunicare si
interactiune medic-pacient sau cu grupurile afecteaza sanatatea orala a
indivizilor si comunitatilor.

sd inteleaga aptitudinile de educator, colaborator si coordonator de
programe de educatie in sanatatea orald in colectivitati.

sd cunoascd si inteleagd metodele de educatie adresate pacientului si
grupurilor.

6.2. Competente transversale
(de rol, de dezvoltare
profesionali, personale)

aplicarea aptitudinilor de educator, colaborator si coordonator de programe
de educatie in sanatatea orala in colectivitati si in relatie cu pacientul.
congtientizarea nevoii de formare continud pentru dezvoltarea profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiective generale Dobandirea notiunilor generale referitoare la metodele de educatie pentru sénatate

orala.

7.2. Obiective specifice Dobandirea notiunilor specifice referitoare la metodele de educatie pentru sanatate

orald aplicabile in cabinetul stomatologic si in comunitati.

8. Continutul

8.1. Curs Nr. ore/tema | Metode de predare Obs.
1. Influenta comportamentului asupra aparitiei si evolutiei
S o L - 2
afectiunilor orale. Definitiile educatiei pentru sénatate.
2. Modelele si etapele schimbarii comportamentului 2
riscant pentru sandtate orala. E teractiv
3. Procesul comunicdrii in educatia pentru sanatatea orala. 2 xpunerea micractiva
- — - a materialului conform
4. Metode de educatie pentru sanatate orala adresate . o
X DS . 2 programei analitice,
pacientului in cabinetul stomatologic. . o
. — A . — - folosind mijloace
5. Interviul motivational in educatia pentru sandtate orala a i . -
acientului 2 mu tlmedl.a, prezentari
P . — - . —— - Power Point.
6. Interviul motivational in educatia pentru sdndtatea orala 2
a grupurilor.
7. Particularitati ale educatiei pentru sénatate orala 2
transmise prin canale audio-vizuale.
8.2. Lucriri practice Nr. ore/tema | Metode de predare Obs.




8.3. Bibliografie curs

1. Encouraging Patients to Change Unhealthy Behaviors with Motivational Interviewing.

https://www.aafp.org/fpm/2011/0500/p21.html

2. Motivational interviewing: A journey to improve health.
https://journals.lww.com/nursing/Fulltext/2014/03000/Motivational_interviewing__A_journey to_improve.

11.aspx

3. Dumitrache, Mihaela A., Sfeatcu, Ionela R., Buzea, Corina M., Dumitrascu, Loredana C. si Lambescu, Dan
G. (2009). Concepte si tendinte in sanatatea orald. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila.
4. Dumitrache, Adina, Moraru, Ruxandra si Dumitrascu, Loredana. (2006). Stiinte comportamentale. Note de

curs. Bucuresti: Editura Cermaprint.

oo

Editura Cerma

Hanganu, Stela Carmen si Danila, Toan. (2002). Stomatologie comunitarad. Chisinau: Ed.Tehnica-Info.
Moraru, Ruxandra si Dumitrache, Adina. (2003). Comunicare si educatie in sanatatea orala. Bucuresti:

7. Chiru, I. (2003). Comunicarea interpersonald, Ed. Tritonic, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Pregatirea profesionald a studentilor pentru anii de practica, cu insusirea notiunilor de baza ale educatiei pentru

sanatate orala.

Utilizarea principiilor stiintifice, precum si dezvoltarea unei gandiri analitice critice in domeniul medical.

10. Evaluarea

Tip de activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Cerinte pentru nota 5: notiuni
elementare despre etapele
schimbarii comportamentului
riscant, procesul comunicarii,
metode de educatie pentru sanatate
orald si interviul motivational.

Cerinte pentru nota 10: notiuni
aprofundate despre etapele
schimbadrii comportamentului
riscant, procesul comunicarii,
metodele de educatie pentru
sdnatate orald si interviul
motivational.

Prezentarea unei
sesiuni de educatie
pentru sdnatate a
pacientului in
formatul interviului
motivational, pe
diferite teme alese
din stomatologie.
Se tine cont de
prezenta.

100%

Lucrari practice

Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor de baza in ceea ce priveste educatia pentru sénatate orald in practica stomatologica.

Data completarii:

22.05.2023

Data avizirii in Consiliul Departamentului:

Sef disciplina,
Prof. dr. Mihaela Adina Dumitrache

Director de departament,
Prof. dr. Dana-Cristina Bodnar



