Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”
FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL invét;émént Clinic 5 - Medicina Interna

1.2. | (Cardiologie, Gastroenterologie, Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicind de Familie,
Medicina Muncii

1.3. | DISCIPLINA Geriatrie $1 Gerontologie = .........c.ccceuvverieiriieiiesieennns

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/optionale din cadrul disciplinei: Geriatrie si Gerontologie
2.2 | Locatia disciplinei:
2.3. | Titularul activitatilor de curs
Prof. Dr.
Sef Lucr. Dr.
2.4. | Titularul activitatilor de Lp / stagiu clinic
Prof. Dr.
Sef Lucr. Dr.
Asist. univ. Dr.
2.5.Anulde |V - | 2.6. Semestrul | IX—X | 2.7. Tipul | examen | 2.8.
studiu modul de evaluare | scris Regimul DOS
limba disciplinei
romana

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) — invatamant modular

Nr. ore pe saptimana 4 din care : curs 2 Lucrari practice 2

Total ore din planul 32 Din care : curs 16 | Lucriri practice 16

de invatamant

Distributia fondului 8 siptamani dupi-amiaza

de timp — 4 ore saptamanal (2 curs -
+21p)

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri -

Tutoriat —

Examinari -

Alte activitati -

Total ore de studiu individual -

Numarul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum nu este cazul

4.2. de competente nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

proiector multimedia, laptop, smart-board

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

Absolventii trebuie sa:
1. mentind o abordare profesionala a pacientului varstnic
2. ia in considerare diversele mituri si stereotipuri legate de
varstnici
3. respecte demnitatea individuald, indiferent de varsta, rasa,
culoare, religie, sau boala
4. recunoasca faptul ca discriminarea varstnicilor ("ageism") poate
afecta ingrijirea optima a acestor pacienti
S5.recunoasca heterogenitatea varstnicilor si faptul ca fiecare
persoana trebuie privita ca o entitate aparte
6. comunice adecvat cu persoanele 1n varstd, inclusiv cu pacientii cu
afectare cognitiva sau cu tulburari senzoriale
Absolventii trebuie sa fie in masura sa descrie:
1.teoriile imbatranirii: biochimice, moleculare, celulare, genetice si
psihosociale
2. modificarile anatomice, histologice si fiziologice asociate cu
imbatranirea
3. patologia asociatd cu imbatranirea normala
4. manifestarea atipicd (nonspecificd) a bolilor la varstnici
S5.principiile medicinei bazate pe dovezi si utilizarea ghidurilor in
ingrijirea persoanelor varstnice si foarte in varsta, luand in
considerare polimorbiditatea si disponibilitatea redusa a datelor
din studii dedicate varstnicilor
Absolventii trebuie sa fie capabili de a:
1.descrie fiziopatologia, evaluarea, diagnosticul, managementul si
strategiile preventive pentru cele mai frecvente sindroame
geriatrice, inclusiv:
- durerea cronica
- dementa si delirul
- abuzul asupra varstnicilor: fizic, psihologic, financiar si sexual
- caderile si tulburarile de motilitate
- tulburérile auzului si vederii
- malnutritia si sarcopenia
- escarele
- incontinenta de urina si materii fecale
2.descrie aspecte speciale ale fiziopatologiei, evaluarii,
diagnosticului, managementului si strategiilor preventive pentru
afectiuni frecvent intalnite la varstnici, precum:
- boli cardiovasculare (inclusiv insuficienta cardiaca,
hipertensiunea arteriala)
- boli cerebrovasculare si accidentul vascular cerebral
- bronhopneumopatia cronica obstructiva si pneumoniile
- depresia




- diabetul zaharat

- tulburdri ale echiliburului hidric

- osteoporoza

- insuficienta renala

Absolventii trebuie sa detina capacitatea de a:

1. efectua anamneza pacientului geriatric, inclusiv de la apartinatori

2. efectua evaluarea geriatrica utilizand o evaluare standardizata
(bazata pe teste validate) a:

- activitatilor cotidiene bazale (ADL) si complexe (IADL)

- functiei cognitive

- mersului si echilibrului

- functiei auditive

- dispozitiei

- nutritiei

- functiei vizuale

Absolventii trebuie sa fie in masura s descrie urmatoarele

concepte:

1. efectul imbétranirii asupra farmacodinamiei si farmacocineticii

2. complianta la medicatie si factori care afecteaza aceasta

compliantad

3. practica prescrierii in siguranta si adecvata a terapiilor la varstnici,

luand 1n considerare fiziologia diferita, interactiunile
medicamentoase, patologia multipla (polipatologia) si reactiile
adverse medicamentoase

4. detectarea si managementul subutilizrii sau suprautilizarii

medicatiei (inclusiv utilizarea neadecvata a medicamentelor)
precum si polipragmazia la varstnici

5. integrarea preferintelor si a valorilor pacientului in deciziile

referitoare la terapia medicamentoasa
Absolventii trebuie sa fie capabili de a:

1.defini conceptele Clasificarii Internationale a Functionalitatii,
Dizabilitatii si Sanatatii (International Classification of
Functioning, Disability and Health = ICF)

2. defini conceptul de fragilitate la varstnici

3. defini evaluarea geriatricd mutidimensionala si de a enumera
componentele sale

4. interpreta rezultatele evaluarii geriatrice si de a propune etape ale
diagnosticului, terapiei si managementului rezultatelor anormale

5. recunoaste rolul factorilor sociali, de mediu si al experientei de
viata in ingrijirea pacientului varstnic

6. recunoaste rolul protezelor, ortezelor si a mijloacelor de facilitare
(ex. proteza auditiva, mijloace de facilitare a utilizarii toaletei, a
transferului, a deplasarii) in managementul pacientilor varstnici cu
limitari functionale
Absolventii trebuie sa fie in masura sa descrie aspecte etice si legale
relevante legate de ingrijirea pacientului varstnic, inclusiv:

1. luarea deciziilor in cazul pacientilor cu afectarea capacitatii
mentale de a lua decizii, inclusiv conceptele de interes al
pacientului si directive anticipate

2. concepte etice ca bazi a deciziilor medicale, precum conceptul
celor patru principii: autonomie, binefacere, non-maleficienta si
justete

3. aspecte etice si legale specifice tarii privind:

- nutritia artificiald si hranirea artificiala
- decizii privitoare la resuscitarea cardiopulmonara




- intreruperea sau non-administrarea terapiei medicale
- eutanasia si decesul asistat (practicat in unele tari, ilegal in multe
altele)

Absolventii trebuie sa detina capacitatea de a:

1.descrie rolurile profesionsistilor implicati in ingrijirea varstnicilor,
de exemplu asistente medicale, fizioterapeuti, specialisti in terapie
ocupationald, asistenti sociali, farmacisti clinicieni, dieteticieni,
psihologi, specialisti in logopedie si terapie lingvistica, asistenti
pentru sprijin spiritual

2. discuta importanta si rolul activitatilor si al intalnirilor organizate
varstnicilor
Absolventii trebuie sa detina capacitatea de a descrie concepte ale
evaluarii $i managementului pacientilor varstnici in diverse medii,
incluzand:

. asistenta primara si comunitara

. asistenta spitaliceasca acuta si asistenta de urgenta

. recuperare intraspitaliceasca si in sistem ambulator

. Ingrijire de lunga durata institutionala si non-institutionala

. Ingrijire paleativa si terminald
Absolventii trebuie sa fie in masura sa descrie in linii generale:

1. organizarea asistentei medicale spitalicesti si ambulatorii precum si
a asistentei sociale pentru varstnici la nivel regional/ national,
inclusiv transferul intre diversele medii de asistenta si continuitatea
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2. definirea serviciilor relevante si sa le raporteze contributia la
ingrijirea varstnicilor in context regional/national, de exemplu:
servicii pentru asigurarea continentei, servicii pentru prevenirea
caderilor, asistenta intermediara, psihogeriatrie (psihiatria
varstnicilor), ortogeriatrie, ingrijire paleativa, medicina stroke-ului
(asistenta dedicata varstnicilor cu accident vascular).

3. definirea interactiunii dintre serviciile medicale si sociale in
serviciilor disponibile la nivel regional, de exemplu: ingrijire
continud, ingrijiri n spatii rezidentiale pentru varstnici, asistenta in
camine-spital, Ingrijiri comunitare la domiciliu, Ingrijiri comunitare
tip nursing, asistenta intermediara (recuperare la domiciliu sau 1n
spatii rezidentiale sau in spitale locale, comunitare), ingrijire pentru
reducerea solicitarii apartinatorilor ("respite care")

4. aspecte specifice regionale/nationale si internationale legate de
demografia, epidemiologia si costurile asistentei medicale ale
varstnicilor

5. probleme regionale/ nationale ale minoritatilor etnice in contextul
imbatranirii

6. ajutoarele si alocatiile financiare specifice regionale/nationale si
public/private pentru pacientii varstnici

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

1. Absolventii trebuie sa respecte pacientii indiferent de varsta lor
cronologica.

2. Absolventii trebuie sa detind cunostinte si sa inteleaga structura si
functia normale si anormale, inclusiv evolutia naturala (fara
tratament) a bolilor la varstnici, mecanismele de aparare ale
organismului, manifestarea clinica a diverselor afectiuni si
raspunsul la prezenta bolilor..

3. Absolventii trebuie sa detina cunostinte cu privire la afectiunile
frecvent intélnite la varstnici.




4. Absolventii trebuie sa detina abilitatile necesare efectuarii
anamnezei si evaluarii pacientului varstnic.

5. Absolventii trebuie sa detind cunostinte si sd inteleaga principiile
terapeutice, inclusiv utilizarea eficienta si in conditii de sigurantd a
medicamentelor.

6. Absolventii trebuie sa recunoasca importanta raspunsurilor la
boli, necesitatea si modalitatea de a oferi sprijin pentru refacere si
pentru diminuarea sau tratarea afectiunilor, dizabilitatilor si
handicapurilor.

7. Absolventii trebuie sa detind cunostinte si sa inteleaga
principalele elemente de etica si legislatie in context national si
international.

8. Absolventii trebuie sa detind cunostinte, sa inteleaga si sa
respecte rolurile i experienta altor profesionisti din domeniile
sanatatii si social implicati in ingrijirea persoanelor varstnice.

9. Absolventii trebuie sa detind cunostinte referitoare la ingrijirea
varstnicilor in diferite medii.

10. Absolventii trebuie sa detina cunostinte cu privire la aspecte
specifice relevante pentru asistenta medicala si sociald a varstnicilor
in regiunea/tara lor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

Deprinderea cunostintelor teoretice si practice necesare abordarii
pacientilor varstnici

5.2. Obiective specifice

1. Absolventii trebuie sa respecte pacientii indiferent de varsta lor
cronologica..

2. Absolventii trebuie sa detind cunostinte si sa inteleaga structura
si functia normale si anormale, inclusiv evolutia naturala (fara
tratament) a bolilor la varstnici, mecanismele de aparare ale
organismului, manifestarea clinica a diverselor afectuni si
raspunsul la prezenta bolilor.

3. Absolventii trebuie sa detind cunostinte cu privire la afectiunile
frecvent intélnite la varstnici.

4. Absolventii trebuie sa detina abilitatile necesare efectuarii
anamnezei si evaluarii pacientului varstnic.

5. Absolventii trebuie sa detind cunostinte si sa Inteleaga
principiile terapeutice, inclusiv utilizarea eficienta si in conditii de
siguranta a medicamentelor.

6. Absolventii trebuie sa recunoasca importanta raspunsurilor la
boli, necesitatea si modalitatea de a oferi sprijin pentru refacere si
pentru diminuarea sau tratarea afectiunilor, dizabilitatilor si
handicapurilor.

7. Absolventii trebuie sa detind cunostinte si sd inteleaga
principalele elemente de etica si legislatie in context national si
international.

8. Absolventii trebuie sd detind cunostinte, sa inteleaga si sa
respecte rolurile si experienta altor profesionisti din domeniile
sanatatii si social implicati in ingrijirea persoanelor varstnice.

9. Absolventii trebuie sa detind cunostinte referitoare la ingrijirea
varstnicilor in diferite medii.

10. Absolventii trebuie sd detina cunostinte cu privire la aspecte
specifice relevante pentru asistenta medicala si sociala a
varstnicilor in regiunea/tara lor.




8. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Curs 1 - Definitii. Probleme conceptuale. Teorii | prezentare PPT - prelegere

ale Imbatranirii. Impactul socio-medical al interactiva

fenomenului de imbatranire

Curs 2 - Specificul manifestarii bolilor la prezentare PPT - prelegere

varstnici interactiva

Curs 3 Afectiuni frecvent intalnite la varstnici prezentare PPT - prelegere
interactiva

Curs 4 - Principiile terapeutice, inclusiv prezentare PPT - prelegere

utilizarea eficienta si In conditii de siguranta a interactiva

medicamentelor la varstnici. [atrogenii la

varstnici

Curs 5 - Capacitatea intrinsecd, sindromul de prezentare PPT - prelegere

fragilitate si capacitatea de refacere la varstnici | interactiva

Curs 6 - Ingrijirea vérstnicilor in diferite medii prezentare PPT - prelegere

si contexte. Abordarea progresiva a interactiva

managementului pacientului varstnic

Curs 7 - Abordarea multidisciplinara, prezentare PPT - prelegere

multidimensionala si integratd a pacientului interactiva

varstnic

Curs 8 - Terapii adresate fenomenului de prezentare PPT - prelegere

imbatranire. Experienta romaneasca. interactiva

8.2. Lucriri practice Metode de predare Observatii

1-2) Evaluarea multidimensionala a
varstnicilor. Scale de evaluare (functie
cognitiva, dispozitie, instabilitate, risc de
fracturd, incontinenta,

nutritie, risc de escare, fragilitate, sprijin social
si familial, etc.)

- prezentare de cazuri;
-ilustrare prin evaluarea directa a
pacientilor

3-4) Sindroame specifice intélnite la varstnici:
-incontinenta
-instabilitatea
-imobilizarea
-afectarea neurocognitiva; tulburarea
neurocognitiva (incipientd, moderata, severa)

-prezentare de cazuri;

5) Manifestari specifice ale bolilor la varstnici

-prezentare de cazuri;

6) Hipotermia si hipertermia la varstnic

-prezentare de cazuri;

7) Echipa multidisciplinara implicata in
ingrijirea pacientilor varstnici

-prezentare de cazuri;

8) Consilierea pacientilor varstnici si a
persoanelor care le asigura ingrijirea. Gradul de
solicitare al persoanelor implicate in Ingrijirea
varstnicilor.

-prezentare de cazuri;

Bibliografie curs si lucrari practice

Kumar si Clark Medicina clinica, Editia a 10-a
Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse

Leonard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea — coordonatorii editiei in limba romana,
Editia a 10-a, 1564 pagini color, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021 — Capitolul 15. Medicina
geriatrica, fragilitatea si multimorbiditatea

ISBN: 979-859-115-765-4




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Formarea corespunzdtoare asigurd baza teoreticd si practicd pentru o abordare adecvatd a pacientului varstnic,
tinand seama de problematica sa complexa, de aspectele care il diferentiazd de pacientul adult si tdnar. De
asemenea va crea premizele colaborarii intre diversele specialititi medicale, ale intelegerii necesitatii existentei
echipei multidisciplinare mai ales in cazul managementului pacientilor varstnici, precum si a importantei
cooperarii intre serviciile medico-sociale. Toate aceste aspecte au 0 semnificatie aparte in contextul fenomenului
de Tmbatranire demografica accentuatd intalnit la nivel mondial, dar si In Romania, fenomen care va avea drept
consecinta cresterea procentuala si absoluta a pacientilor de peste 65 de ani.

10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Curs Cunoagterea  notiunilor | scris 80%

teoretice ale materiei
Stagiu clinic Exmenul clinic al | examen practic 20%

pacientului varstnic

Standard minim de performanta

e  Minim 50%

Data completarii: Semnaétura titularului de curs




