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Disciplina Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA $1 FARMACIE “CAROL DAVILA"

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL CLINIC 2

1.3. | DISCIPLINA DIABET ZAHARAT, NUTRITIE $I BOLI METABOLICE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sinitate - Reglementat sectorial Tn cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: Diabet

2.2 Locatia disciplinei:

2.3. | Titularul activitatilor de curs:

2.4. | Titularul activitafilor de Lp / stagiu clinic:

2.5. Anul de |5 2.6. Semestrul IX, X 2.7. Tipul | Examen 2.8. DOS
studiu de evaluare Regimul
disciplinei
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3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didacticd) - invagamant
modular

Nr. ore pe 25 din care : curs 10 Stagiu clinic 15
sdptamana

Total ore din planul |25 din care : curs 10 Stagiu clinic 15
de fnvitdmant

Distributia fondului ore
de timp

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie i notite

Documentare suplimentars in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numaéarul de credite

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1, de curriculum

4.2, de competentie
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2. de desfasurare a stagiului clinic Sectie clinicd, Saloane de spital

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Diagnosticarea corectd a diabetului zaharat, obezitatii, sindromului

(exprimate prin cunostinte si metabolic i a altor patologii metabolice

abilititi) Identificarea populatiei cu risc de a dezvolta diabet zaharat
Diagnosticul/evaluarea principalelor complicatii ale diabetului
zaharat

Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic

Cunoasterea $i aplicarea masurilor adecvate de profilaxie
Abordarea problemelor de sdnitate/boald din perspectiva
particularitdtilor comunitatii, In relatie directd cu conditiile sociale,
economice sau/ti culturale proprii acelei colectivitati

Participarea la activitdti de cercetare stiintifica

Competente transversale (de | Capacitatea de a identifica obiectivele, resursele disciplinei, planul
rol, de dezvoltare de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente
profesionald, personale)

Abilitatea de a fucra intro echipd pluridisciplinara si insusirea de
tehnici de relationare si muncé in cadrul echipei $i in relatie cu
pacientul

Folosirea resurselor informationale si a modalitailor de
comunicare interpersonal3 si formare profesionald(portaluri
internet, aplicatii sotware de specialitate, baze de date, cursuri on-
line, etc.} In limba roména si intro limb3 de circulatie international

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice
acumulate)

Obiectivul general Transmiterea catre studenti a principalelor notiuni si deprinderi
din domeniul patologiei metabolico-nutritionale, in principal din
domeniul diabetului zaharat si obezitatii.

Sublinierea semnificatiei acestei patologii pentru sanatatea
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Obiective specifice

insusirea abilitatii de a identifica, diagnostica corect si elabora un
plan de tratament adecvat afectiunii metabolice diagnosticate

Implementarea interventiilor nutritionale specifice patologiilor

metabolice

8. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Curs 1. Diabetul zaharat: Suport de curs, prezentari )
ore
clasificare, forme clinice, interactive (powerpoint, filme
diagnostic, epidemiologie si didactice), sesiuni de intrebari
etiopatogeneza si raspunsuri
Curs 2. Complicatiile acute ale Suport de curs, prezentari )
g A . y g s ore
diabetului zaharat interactive (powerpoint, filme
didactice), sesiuni de intrebéri
si raspunsuri
Curs 3. Complicatiile cronice ale | Suport de curs, prezentari 2 ore
diabetului zaharat interactive (powerpoint, filme
didactice), sesiuni de intrebari
si raspunsuri
Curs 4. Managementul Suport de curs, prezentari 4 ore II
terapeutic al diabetului zaharat interactive (powerpoint, filme
didactice), sesiuni de intrebari
si raspunsuri
8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii
SC 1 Protocol de examinare Prezentari de caz, clinica 3 ore
clinica si biologica a pacientului (examinarea pacientilor cu
cu diabet zaharat. diabet zaharat), demonstratii
Automonitorizarea glicemica. practice
Tehnica injectiei cu insulind

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti
Strada Dionisie Lupu nr. 37 Bucuresti, Sector 2, 020021 Romdnia, Cod fiscal; 4192910
Cont: RO57TREZ70220F330500XXXX, Banca: TREZORERIE sect. 2



UNIVERSITATEA DE MEDICINA $TLEFARMACIE -~
“CAROL DAVILA” din BUCURESTE -

iSO 9001

Pompa de insulind, Sisteme de
monitorizare glicemica continud
SC 2 Metode practice de Prezentdri de caz, activitate ;
: : ; juvz g S ore
evaluare a riscului cardiovascular | clinica (examinarea pacientilor
al pacientului cu diabet zaharat | cu diabet zaharat),
demonstratii practice
SC 3 Evaluarea statusului Prezentdri de caz, clinica 3ore
nutritional. Aspecte clinice ale (examinarea pacientilor cu
obezitatii si denutritiei diabet zaharat), demonstratii
practice
SC 4 Principiile dietoterapiei. Prezentdri de caz, demonstratii | 6ore
intocmirea practicd a unei diete | practice

BIBLIOGRAFIE

1. Diabet, nutritie si boli metabolice - Editura universitara ,Carol Davila”, 2018.

2. Manual de diabetologie pentru studenti si rezidenti. Lichiardopol R (Coord). Editura llex, 2011

3. Tratat Roméan de Boli Metabolice. Viorel Serban. Ed Brumar. Timisoara. 2011

4. Nutritie clinicd umana — manual pentru studenti si rezidenti. Cristian Serafinceanu. Ed. Medicala,

Bucuresti, 2012

5. Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice si alte patologii. Gabriela

Radulian. Ed. Univ. Carol Davila, Bucuresti, 2016

6. Recomandari de practica medicala ale Asociatiei Americane de Diabet — 2017. Diabetes Care,

2017.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor

comunitatii

epistemice,

asociatiilor

profesionale  si

reprezentativi din domeniul aferent programului

angajatori

Disciplina de Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice pregateste specialisti a ciror curriculd sa l
corespunda nevoilor pacientilor. n acest sens, continutul cursurilor di cadrul disciplinei DiabetJ
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zaharat, nutritie si boli metabolice (atat din pregétirea universitara-studenti cat si postuniversitara
— rezidenti) este adaptat3 de la an la an pentru a include ultimele noutéti in domeniu, cu un format
atractiv, adaptat schimbérilor permanente ale societdtii si cerintelor acesteia. Specialitatea de
Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice s-a dezvoltat permanent, oferind o ingrijire de calitate si
la standarde inalte de tratament pacientilor cu aceste patologii. Specialitatea Diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice asigura si pregétirea in domeniul nutritiei clinice, domeniu care nu este
acoperit de niciuna din celelalte specialititi medicale. Continutul cursurilor a fost in permanenta
adaptat pentru a include recomandérile profesionale ale Societitii Romane de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice precum si ale EASD (European Asssociation for the Study of Diabetes)

10.Evaluarea
Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Curs Cunostiinte Evaluare grila 80%
Stagiu clinic Cunostiinge, abilitati | Evaluare orala 20%
practice

Standard minim de performantd

Nota finala se calculeaza dupa urmatoarea formula: 75% nota Endocrinologie si 25% nota Diabet

Data completarii : Septembrie 2021



