FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitaitii

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2.

FACULTATEA DE FARMACIE / DEPARTAMENTUL IlI- STIINTE DE PROFIL (DE
SPECIALITATE)

1.3. | DISCIPLINA: BIOCHIMIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE-Reglementat sectorial in UE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei BIOCHIMIE

2.2. | Titularii activititilor de curs

Prof. Dr. Farm. Margini Denisa Marilena
Prof. Dr. Biochim. Gradinaru Daniela
Conf. Dr. Farm. Drigoi Cristina Manuela
Conf. Dr. Farm. Nicolae Alina Crenguta
Sef Lucr. Dr Farm. Ungurianu Anca

2.3. | Titularii activitatilor de seminar

Prof. Dr. Farm. Margina Denisa Marilena
Prof. Dr. Biochim. Gradinaru Daniela
Conf. Dr. Farm. Dragoi Cristina Manuela
Conf. Dr. Farm. Nicolae Alina Crenguta
Sef Lucr. Dr Farm. Ungurianu Anca

2.4. Anul de | Il 2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de 2.7. Regimul | D.O.
studiu evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1.Nr ore pe 6 dincare:3.2.curs |3 3.3.seminar/ 3
saptaimana laborator
3.4. Total ore din 84 Dincare : 3.5.curs |42 3.6. seminar/ 42
planul de laborator
invitimant
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca si pe platformele electronice de specialitate 5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme si referate 6
Tutoriat 2
Examindri 3
Alte activitati 0
3.7. Total ore de studiu individual 41
3.8. Total ore pe semestru 125




| 3.9. Numiirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu e cazul

4.2. de competente Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului Nu e cazul

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

C1. Proiectarea, formularea, prepararea si conditionarea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor
produse pentru sinitate

C1.1 Definirea si descrierea principiilor, modelelor si metodelor stiintifice
aplicabile in proiectarea, formularea, prepararea si conditionarea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse
pentru sanatate.

C1.5 Elaborarea de proiecte de cercetare in scopul realizdrii de noi
medicamente, suplimente alimentare, cosmetice si a altor produse pentru
sanatate.

C3.Eliberarea medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru saniatate si asistenta
farmaceutica

C3.1 Definirea si descrierea medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanitate sub aspect farmacocinetic,
farmacologic si farmacoterapic in activitatea de asistentd farmaceutica a
populatiei.

C3.2 Interpretarea principiilor de asistentd farmaceutica in baza
proprietatilor farmacologice si a criteriilor legale in asigurarea calitatii
privind activitatea de eliberare a medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate.

C3.5 Elaborarea de proiecte de cercetare privind medicamentele,
suplimentele alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sandtate, noi
abordari, metode si tehnici cu aplicabilitate 1n asistenta farmaceutica.

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

1. Executarea responsabili a sarcinilor profesionale, in conditii de
autonomie restransa si asistenta calificata

CTL1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

2. Familiarizarea cu rolurile si activititile specifice muncii in echipa si
distribuirea de sarcini pentru nivelurile subordinate

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare i munca eficienta in
cadrul echipei

3. Constientizarea nevoii de formare continua; utilizarea eficienta a
resurselor si tehnicilor de invitare pentru dezvoltarea personala si
profesionala




CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare i formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Insusirea unor concepte fundamentale privind biochimia structurala si
metabolica la om: metabolismul intermediar (glucidic, lipidic, proteic,
mineral); procesele consumatoare si formatoare de energie; mecanismele
de reglare homeostatice; modul de actiune al efectorilor biochimici -
hormoni, vitamine, enzime, ca factori de reglare a metabolismului general;
intelegerea mecanismelor biochimice implicate in diferite maladii si a
modului de actiune a medicamentelor.

7.2. Obiective specifice

Obiectivele cursului de biochimie:

- Insusirea informatiilor teoretice privind constituentii organismului
uman; biomoleculele celulei umane, desfasurarea proceselor fiziologice
si metabolice la nivel celular si molecular, functionarea organismul uman
ca sistem biologic deschis, antientropic - logica moleculara a viului;
-Insusirea informatiilor teoretice privind proteinele - constituenti
fundamentali ai materiei vii si a complexitatii relatiilor acestora cu
ceilalti constituenti celulari: acizi nucleici, lipide, glucide;

- Insusirea informatiilor teoretice privind structura si functiile acizilor
nucleici, biosinteza proteica, pentru intelegerea actiunii medicamentelor
la nivelul genomului, si a cunostintelor de biotehnologie;

- Insusirea informatiilor teoretice privind mecanismele de reglare a
proceselor metabolice si fiziologice prin intermediul moleculelor semnal-
hormoni si vitamine; informatii privind vitaminele, biocatalizatori
propriu-zisi de natura exogena si implicarea lor in metabolismul
intermediar.

Obiectivele lucrarilor practice de biochimie:

- Insusirea notiunilor teoretice si practice privind principiile si tehnicile
de baza utilizate pentru explorarea calitativa si cantitativa a
constituentilor fundamentali ai materiei vii;

- Cunoasterea proprietatilor fizice si chimice ale constituentilor
fundamentali ai materiei vii — aminoacizi, proteine, acizi nucleici; metode
de identificare si dozare a diferitelor biomolecule la nivel tisular, celular si
subcelular; dozari ale unor biocompusi in fluide biologice; explorari in
vitro ale unor cdi metabolice si interrelatiile acestora cu medicamentele;
- Utilizarea si manipularea corectd a materialului biologic si a probelor
biologice, a instrumentelor i aparaturii de baza in biochimie;

- Insusirea unor tehnici moderne de analizi biochimici si de evaluare a
actiunii  medicamentelor la nivel biologic: spectrofotometrie,
spectrofluorimetrie, electroforeza, cromatografie, tehnici de analiza
imunoenzimatica.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii




1. METABOLISMUL LIPIDELOR (9 ore) - Prelegere cu prezentare si | - programa

1.1 Degradarea si biosinteza acizilor grasi. Metabolismul exemplificari in format analitica cu
triacilglicerolilor. Aspecte de bioenergetica in metabolismul electronic (Power Point) titlurile

lipidic. - la fiecare sfarsit de capitolelor este
1.2. Metabolismul glicerofosfatidelor capitol sunt proiectate anuntata la
1.3. Metabolismul sfingolipidelor filme profesionale, DVD- | avizierul

1.4. Metabolismul steridelor uri ce prezinta sugestiv disciplinei;

1.5. Lipidele biologic active. Prostacicline. Prostaglandine. modul de desfasurare al - profesorul
Tromboxani. Leucotriene. reactiilor metabolice, interactioneaza
1.6. Metabolismul patologic al lipidelor dezechilibrele metabolice, | permanent cu

hormonale. studentii.

2. METABOLISMUL PROTEIC (12 ore)

2.1. Mecanisme generale de degradare si transformare a
aminoacizilor. Energetica metabolismului proteic.

2.2. Metabolismul ureei, glutaminei, creatininei si creatinei
2.3. Metabolismul unor aminoacizi individuali. Aspecte
patologice.

2.4. Metabolismul unor cromoproteine. Hemoglobinopatii
2.5. Metabolismul nucleotidelor purinice si pirimidinice

3. ACIZII NUCLEICI SI BIOSINTEZA PROTEICA (3 ore)
3. 1. Tipuri de ADN si ARN. Rolul lor biologic. Replicarea si
transcrierea ADN. Codul genetic.

3.2. Biosinteza proteicd. Mecanisme de reglare si control

4. MECANISME BIOLOGICE DE REGLARE SI
CONTROL iN ORGANISMUL VIU (3 ore)

4.1. Aspecte privind mecanismele de comunicare intracelulara
si intercelulara.

4.2. Reglarea la nivel molecular si celular

4.3. Receptori membranari §i intracelulari, proteinele G si
mesagerii secunzi.

5. HORMONII SI REGLAREA HORMONALA (12 ORE )
5.1. Generalitati asupra glandelor endocrine si a hormonilor.
Clasificarea hormonilor. Mecanisme de actiune ale hormonilor la
nivel celular.

5.2. Hormonii cu structura polipeptidica (hormonii hipotalamici,
hipofizari, pancreatici si paratiroidieni)

5.3. Hormonii cu structurd derivata din aminoacizi
(medulosuprarenali, tiroidieni)

5.4. Hormonii steroizi

5.5. Hormonii tisulari, locali. Sistemul autacoizilor. Eicosanoizii.

6. MEDIATORI ST MODULATORI CHIMICI Al
IMPULSULUI NERVOS (3 ore)

6.1. Amine biologic active.

6.2. Polipeptide biologic active.

Bibliografie - Curs

1. Niculina Mitrea, Andreeca Arsene, Denisa Margina, Daniela Gradinaru - Biochimie. Enzimele in
procesele metabolice, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2010, 258 pagini, ISBN 978 —973-
708-495-8

2. Dinu Veronica, E. Trutia, Elena Cristea Popa, Aurora Popescu — “Biochimie medicald. Mic tratat”, Ed.
Medicala Bucuresti, 2001

3. Nelson David L, Cox M. Michael — “Lehninger’s Principles of Biochemistry”, W. H. Freeman and
Company, New York, 2017

4. Lubert Stryer — “Biochemistry”, W. H. Freeman and Company, New York, 2015




5. Voet D., Voet J. G. — “Fundamentals of Biochemistry. Life at the molecular level”, John Wiley and

Sons, 2016

6. Lippincott’s Illustrated Reviews — Biochemistry, Lippincott Williams & Wilkins, 2017
7. Devlin M.T. - Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, Sixth Edition, Wiley-Liss.,

Hoboken, NY, 2010

8.2. Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. INVESTIGAREA METABOLISMULUI LIPIDIC
(9 ore)

1.1. REACTII DE IDENTIFICARE ALE
COMPONENTILOR DIN STRUCTURA LIPIDELOR:
oxidarea glicerolului, identificarea colesterolului.
Determinarea acitivitatii lipazei serice. Dozarea acizilor
gragi totali esterificati. Dozarea coelsterolului seric total.
Dozarea lipidelor totale din ser.

1.2. Dozarea fosfolipidelor serice. Dozarea
glicoproteinelor serice. Dozarea lipoproteinelor serice.
Extragerea si identificarea lecitinei din ou. Determinarea
densitate.

1.3. SEPARAREA SI DOZAREA LIPOPROTEINELOR
PLASMATICE — HDL, LDL, determinarea prin metode
enzimatice, formula Friedewald

2. INVESTIGAREA METABOLISMULUI PROTEIC (15
ore)

2.1. REACTII CALITATIVE ALE AMINOACIZILOR (de
culoare, de precipitare, comportarea fata de ionii metalelor
grele). Determinarea punctului izoelectric al proteinelor.
Separarea, identificarea si dozarea aminoacizilor prin
metoda cromatograficd. Dozarea argininei si histidinei.
2.2. DETERMINAREA INTERMEDIARILOR
METABOLISMULUI PROTEIC. Dozarea glutationului
redus si total. Dozarea ureei. Dozarea bilirubinei. Dozarea
hemoglobinei. Dozarea fibrinogenului

2.3. DETERMINARI ALE PROTEINELOR. Dozarea
proteinelor totale-metode fizico-chimice. Electroforeza
proteinelor pe acrilamida. Interpretarea densitometrica a
electroforezei. Electroforegrama.

2.4. DETERMINARI SPECIFICE PENTRU ACIZII
NUCLEICI. Izolarea, identificarea si dozarea acizilor
nucleici din drojdia de bere. Dozarea acidului uric.

2.5. METODE MODERNE DE BIOLOGIE
MOLECULARA - PAGE, SDS-PAGE, Western Blot,
Southern Blot, Norther Blot, PCR

3. HORMONI (18 ore)

3.1. HORMONII TIROIDIENI

Identificarea hormonilor tiroidieni. Dozarea iodului din
pulberea de tiroidd. Determinarea metabolismului bazal la
animalele mici de laborator.

3.2. HORMONII PANCREATICI

Reactii de identificare a insulinei.

- indrumatorul de lucrari
practice prezinta
continutul lucrarilor
practice care trebuie
executate;

- sunt prezentate
principiile metodelor
lucrarilor experimentale si
se exemplifica pe tabla
reactiile chimice;

-la sfarsitul laboratorului
sunt analizate rezultatele
obtinute cu fiecare student
in parte

- explicatiile sunt insotite
de filme profesionale,
DVD-uri ce prezinta
sugestiv anumite
experimente.

- studentii
efectueaza lucrarile
practice dupa
tehnici de lucru din
cartile de laborator
(autori: cadrele
didactice ale
disciplinei);

- in cadrul fiecarui
laborator studentii
intocmesc un
referat ce contine
principiul
determindrilor
experimentale si
rezultatele practice
obtinute;

- indrumatorul de
lucrari practice
interactioneaza
permanent cu
studentii.




Dozarea imunologica a insulinei

3.3. HORMONII MEDULOSUPRARENALI

Reactii de identificare a adrenalinei. Dozarea adrenalinei.
3.4. HORMONII CORTICOSUPRARENALI

Reactii de identificare a hormonilor corticosuprarenali.
Dozarea 17 cetosteroizilor.

3.5. HORMONII SEXUALI FEMININI ST MASCULINI
Reactii de identificare a foliculinei. Dozarea estrogenilor
totali. Testul biologic si imunologic de identificare a
gonadotropinei corionice umane. Dozarea fluorimetrica a
testosteronului.

Bibliografie - Lucriri practice

1., Investigatii biochimice —Partea 1l - Metabolismul aminoacizilor si al proteinelor”

Niculina Mitrea-Vasilescu, Daniela Gradinaru, Adrian Andries, Ion Feraru, Denisa Margina, Andreea
Nitulescu-Arsene, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2009

2. ,Investigatii biochimice, Partea IV. Hormoni si vitamine”

Niculina Mitrea-Vasilescu, Andreea Nitulescu-Arsene, Denisa Margina, Daniela Gradinaru, Adrian Andries,
lon Feraru, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2009

3. ,,Investigatii biochimice —Partea Il - Metabolismul glucidelor si al lipidelor”

Niculina Mitrea-Vasilescu, Denisa Margina, Daniela Gradinaru, Ion Feraru, Adrian Andries, Andreea
Nitulescu-Arsene, Editura Universitara ,,Carol Davila”, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Insusirea notiunilor de bazi, teoretice si practice predate in cadrul Disciplinei de Biochimie
Farmaceutica este indispensabila pentru 1Intelegerea mecanismelor fiziologice si patologice
fundamentale, precum si pentru intelegerea mecanismului de actiune al medicamentelor. Totodata,
cunostintele predate in cadrul cursului de Biochimie creeaza o baza teoretica pentru intelegrea notiunilor
predate la farmacologie, la toxicologie si laborator clinic.

Biochimia este inclusa in programa de invatdmant a tuturor universitdtilor cu profil medical si
farmaceutic din lume, este obligatorie in pregatirea viitorilor farmacisti. Tematica studiata la Cursul si
Lucrarile practice de Biochimie este in acord cu tendintele si cerintele actuale ale invatamantului
superior cu profil farmaceutic din lume, privind aplicatiile cunostintelor dobandite in practica, industria,
si in cercetarea farmaceutica.

10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1. Curs Acumularea notiunilor | Examinare scrisi a | 70%
teoretice notiunilor de curs
corespunzatoare
programei analitice
Testarea periodica prin | Evaluare scrisa 10%
lucrare de control
10.2. Seminar /| Prezentarea rezultatelor | Evaluare orali -
laborator corespunzitoare
experimentelor la fiecare




sedintai de  lucriri
practice

a  cunostintelor de

Examen practic, ce | Evaluarea orala si scrisa | 20%
consta in aplicarea unor
metode de biochimie | lucriri practice
pentru identificarea si
dozarea unor compusi
biologici

Standard minim de performanta (nota 5)

- tratarea fiecarui subiect inclus pe biletul de examen, conform unui barem (minim).

Data completarii:

01.10.2020

Data avizarii in Consiliul
Departamentului:
02.10.2020

Semnitura Sef Disciplina

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnitura directorului de department




