Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitaitii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”
19 FACULTATEA de FARMACIE / DEPARTAMENTUL I1- STIINTE DE PROFIL (DE
™" | SPECIALITATE)
1.3. | DISCIPLINA: BIOCHIMIE
1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE-Reglementat sectorial Tn UE
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA
1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE
2. Date despre disciplina
2.1. | Denumirea disciplinei - BIOCHIMIE
2.2. | Titularii activititilor de curs
Prof. Dr. Farm. Margina Denisa Marilena
Prof. Dr. Biochim. Gradinaru Daniela
Conf. Dr. Farm. Drigoi Cristina Manuela
Conf. Dr. Farm. Nicolae Alina Crenguta
Sef Lucr. Dr Farm. Ungurianu Anca
2.3. | Titularii activitatilor de seminar
Prof. Dr. Farm. Margini Denisa Marilena
Prof. Dr. Biochim. Gradinaru Daniela
Conf. Dr. Farm. Drigoi Cristina Manuela
Conf. Dr. Farm. Nicolae Alina Crenguta
Sef Lucr. Dr Farm. Ungurianu Anca
2.4. Anul de | Il 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de|E 2.7. Regimul | D.O.
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici)

3.1.Nr ore pe 6 din care : 3.2. curs 3 3.3.seminar/ 3
sdptimana laborator
3.4. Total ore din 84 Dincare: 3.5.curs |42 3.6. seminar/ 42
planul de laborator
invitimant
Distributia fondului ore
de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca si pe platformele electronice de specialitate 5
Pregitire seminarii / laboratoare, teme si referate 6
Tutoriat 2
Examiniri 3
Alte activitati 0
3.7. Total ore de studiu individual 41
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1. de curriculum | Nu e cazul




| 4.2. de competente

| Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului

Nu e cazul

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitaiti)

C1. Proiectarea, formularea, prepararea si  conditionarea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor
produse pentru sanatate

C1.1 Definirea si descrierea principiilor, modelelor si metodelor stiintifice
aplicabile 1n proiectarea, formularea, prepararea si conditionarea
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si altor produse
pentru sanatate.

C1.5 Elaborarea de proiecte de cercetare in scopul realizarii de noi
medicamente, suplimente alimentare, cosmetice si a altor produse pentru
sanatate.

C3.Eliberarea medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor
si a altor produse pentru sanatate si asistenta farmaceutica

C3.1 Definirea si descrierea medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sdndtate sub aspect farmacocinetic,
farmacologic si farmacoterapic in activitatea de asistentd farmaceuticd a
populatiei.

C3.2 Interpretarea principiilor de asistentd farmaceuticA i1n baza
proprietatilor farmacologice si a criteriilor legale in asigurarea calitatii
privind activitatea de eliberare a medicamentelor, suplimentelor alimentare,
cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate.

C3.5 Elaborarea de proiecte de cercetare privind medicamentele,
suplimentele alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sdnatate, noi
aborddri, metode si tehnici cu aplicabilitate Tn asistenta farmaceutica.

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de
autonomie restransa si asistenta calificata

CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

2. Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si
distribuirea de sarcini pentru nivelurile subordinate

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientad in
cadrul echipei

3. Constientizarea nevoii de formare continua; utilizarea eficienta a
resurselor si tehnicilor de invatare pentru dezvoltarea personala si
profesionala

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de
comunicare §i formare profesionald asistatd (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Insusirea unor concepte fundamentale privind biochimia structurald si
metabolicd la om: metabolismul intermediar (glucidic, lipidic, proteic,
mineral); procesele consumatoare si formatoare de energie; mecanismele




de reglare homeostatice; modul de actiune al efectorilor biochimici -
hormoni, vitamine, enzime, ca factori de reglare a metabolismului general;
intelegerea mecanismelor biochimice implicate in diferite maladii si a
modului de actiune a medicamentelor.

7.2. Obiective specifice

Obiectivele cursului de biochimie:

- Insusirea informatiilor teoretice privind constituentii organismului uman;
biomoleculele celulei umane, desfasurarea proceselor fiziologice si
metabolice la nivel celular si molecular, functionarea organismul uman ca
sistem biologic deschis, antientropic - logica moleculara a viului;

-Insusirea informatiilor teoretice privind sistemele enzimatice prezente in
celula umana; enzimele ca biocatalizatori propriu-zisi in desfasurarea
metabolismului glucidic, lipidic si proteic; inhibitia enzimatica in
mecanismul de actiune medicamentelor.

Obiectivele lucrarilor practice de biochimie:

- Insusirea notiunilor teoretice si practice privind principiile si tehnicile de
baza utilizate pentru explorarea calitativa si cantitativa a constituentilor
fundamentali ai materiei vii;

- Cunoasterea proprietatilor fizice si chimice ale constituentilor
fundamentali ai materiei vii — proteine cu functie enzimatica, glucide,
lipide,; metode de identificare si dozare a diferitelor biomolecule la nivel
tisular, celular si subcelular; dozari ale unor biocompusi in fluide
biologice; explorari in vitro ale unor cdi metabolice si interrelatiile
acestora cu medicamentele;

- Utilizarea si manipularea corectd a materialului biologic si a probelor
biologice, a instrumentelor §i aparaturii de baza in biochimie;

- Insusirea unor tehnici moderne de analiz biochimica si de evaluare a
actiunii  medicamentelor la nivel biologic: spectrofotometrie,
spectrofluorimetrie, electroforeza, cromatografie, tehnici de analiza
imunoenzimatica.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. INTRODUCERE iN BIOCHIMIA DINAMICA (2 ore)
1.1. Continutul, importanta si relatiile biochimiei cu celelalte | exemplificari in format

discipline farmaceutice

1.2. Compozitia chimica §i organizarea materiei vii. Logica

moleculara a viului

- Prelegere cu prezentare si | - programa
analitica cu
electronic (Power Point) titlurile

- la fiecare sfarsit de capitol | capitolelor este
sunt proiectate filme anuntata la

1.3.  Caracteristicile dinamice ale proceselor biologice.
Organismul viu - sistemele si subsistemele biologice.
Termodinamica biochimica.

2. ENZIME (14 ore)

2.1 Generalitati asupra enzimelor. Caracteristicile catalizei
enzimatice. Factorii care influenteaza viteza unei reactii
enzimatice. Repartitia tisulara si intracelulara a enzimelor.

2.2. Structura enzimelor. Cofactorii enzimatici. Coenzime.
Grupatri prostetice.

2.3. Clasificarea enzimelor. Nomenclatura enzimelor. Descrierea
unor enzime individuale din clasele: oxidoreductaze, transferaze,
hidrolaze, liaze, izomeraze, ligaze. Rolul lor biologic. Prezentarea
mecanismelor biochimice privind coenzimele pentru fiecare clasa
de enzime.

2.4. Inhibitia enzimaticd. Medicamente inhibitori enzimatici.

2.5. Enzimele Tn medicina si farmacie. Mecanisme biochimice in

profesionale, DVD-uri ce avizierul

prezinta sugestiv modul de | disciplinei;
desfasurare al reactiilor - profesorul
metabolice, dezechilibrele | interactioneaza
metabolice, hormonale. permanent cu
studentii.




enzimopatii.

3. INTRODUCERE TN METABOLISMUL INTERMEDIAR
(8 ore)

3.1 Mecanisme generale de transformare a constituentilor organici
fundamentali ai materiei vii. Notiuni de bioenergie in celula vie.
3.2. Ciclul citratului

3.3. Oxidarea biologica mitocondriald

3.4. Oxidarea biologica microzomala. Implicatiile hidroxilarilor
microzomale n terapie. Aplicatii.

4, REGLAREA METABOLISMULUI INTERMEDIAR
PRIN VITAMINE (6 ore)

4.1. Vitamine hidrosolubile (tiamina, riboflavina, piridoxina,
acizii folici, acidul pantotenic, cobalaminele, acidul ascorbic)
4.2. Vitaminele liposolubile (retinolii, tocoferolii, calciferolii,
naftochinonele, acizii grasi polinesatirati)

5. METABOLISMUL GLUCIDIC (12 ore)
5.1. Principalele cdi de degradare a glucozei (degradarea
aerobd, anaerobd, calea pentozo-fosfat, calea acizilor uronici).

Aspecte de bioenergetica in metabolismul glucidic.

5.2.  Anabolismul glucidelor
5.3. Metabolismul mucopolizaharidelor
5.4. Metabolismul patologic al glucidelor

Bibliografie - Curs

1. Niculina Mitrea, Andreea Arsene, Denisa Margina, Daniela Gradinaru - Biochimie. Enzimele in procesele
metabolice, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2010, 258 pagini, ISBN 978 — 973-708-495-8
2. Dinu Veronica, E. Trutia, Elena Cristea Popa, Aurora Popescu — “Biochimie medicala. Mic tratat”, Ed.

Medicalad Bucuresti, 2001

3. Nelson David L, Cox M. Michael — “Lehninger’s Principles of Biochemistry”, W. H. Freeman and

Company, New York, 2017

4. Lubert Stryer — “Biochemistry”, W. H. Freeman and Company, New York, 2015
5. Voet D., Voet J. G. — “Fundamentals of Biochemistry. Life at the molecular level”, John Wiley and Sons,

2016

6. Lippincott’s Illustrated Reviews — Biochemistry, Lippincott Williams & Wilkins, 2017
7. Devlin M.T. - Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, Sixth Edition, Wiley-Liss., Hoboken,

NY, 2010
8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. PREGATIREA MATERIALULUI BIOLOGIC IN - indrumatorul de lucrari - studentii

LABORATORUL DE BIOCHIMIE (3 ore)

1.1. Recoltarea si conservarea unor lichide biologice
1.2. Obtinerea unor preparate biologice (tisulare) prin
metoda omogenizarii

1.3. Separarea fractiunilor subcelulare prin metoda
centrifugarii

2. ENZIME (21 ore)

2.1.  Metode generale de punere in evidenta a
proprietatilor calitative ale enzimelor: punerea in evidenta a
efectului catalitic, specificitatea de substrat, factorii care
influenteaza viteza reactiilor enzimatice (pH, temperatura,
activatori si inhibitori enzimatici). Studiul cinetic al unor
enzime. Determinarea constantei Michaelis-Menten pentru
unele enzime (ureaza, alanin-aminotransferaza).

2.2. Investigarea unor oxidoreductaze

Identificarea citocromilor. Determinarea activitatii succinat-
dehidrogenazei. Determinarea activitatii catalazei sangvine.
Determinarea activitatii nitric-oXid sintazei. Determinarea

practice prezintd continutul
lucrarilor practice care
trebuie executate;

- sunt prezentate principiile
metodelor lucrarilor
experimentale si se
exemplifica pe tabla
reactiile chimice;

-la sfarsitul laboratorului
sunt analizate rezultatele
obtinute cu fiecare student
n parte

- explicatiile sunt insotite
de filme profesionale,
DVD-uri ce prezintad
sugestiv anumite
experimente.

efectueaza lucrarile
practice dupa
tehnici de lucru din
cartile de laborator
(autori: cadrele
didactice ale
disciplinei);

- in cadrul fiecarui
laborator studentii
fntocmesc un
referat ce contine
principiul
determinarilor
experimentale si
rezultatele practice
obtinute;

- indrumaétorul de
lucrari practice




respiratiei tisulare. Determinarea activitatii catalazei. interactioneaza
2.3.  Investigarea unor transferaze permanent cu
Distributia activitatii tansaminazelor in diferite tesuturi studentii.
(hepatic, cerebral, muscular, cardiac)

2.4.  Hidrolaze

Determinarea activitatii glucuzo-6-fosfatazei hepatice.

de bere. Determinarea activitatii fosfatazei alcaline si acide.
Determinarea activitatii amilazei. Determinarea activitatii
pepsinei. Determinarea activitatii uropepsinei. Determinarea
activitatii tripsinei. Determinarea activitatii colinesterazei.
Determinarea activitatii pirofosfatazei hepatice. Variatia
activitatii pirofosfatazei hepatice in prezenta inhibitorilor
enzimatici (amitalul sodic).

2.5. Investigarea unor liaze

Determinarea activititii fructozo-1,6-bisfosfat aldolazei din
tesutul muscular.

3. VITAMINELE HIDROSOLUBILE (3 ore)

Identificarea vitaminei B1. Dozarea colorimetrica si
fluorimetrica a vitaminei B1. Identificarea vitaminei B2.
Identificarea vitaminei B6. Dozarea colorimetrica a vitaminei
B6. Identificarea vitaminei B3. ldentificarea vitaminei C.
Dozarea acidului ascorbic (diferite metode).

4. VITAMINELE LIPOSOLUBILE (3 ore)

Identificarea provitaminelor si vitaminelor A. Dozarea
vitaminelor A. Dozarea beta-carotenului. Identificarea
provitaminelor si vitaminelor D. Identificarea vitaminei E.
Dozarea vitaminei E.

5. INVESTIGAREA METABOLISMULUI
GLUCIDIC (12 ore)
5.1. Reactii calitative: de culoare, de evidentiere a

caracterului reducator, de diferentiere a aldehidelor de
aldoze, a aldozelor de cetoze, identificarea dizaharidelor,
hidroliza polizaharidelor.

5.2. Determinarea glucozo-1-fosfatului si glucozo-6-
fosfatului rezultat din amidon si fosfat anorganic, n prezenta
sistemului enzimatic din extractul de muschi. Separarea si
identificarea glicogenului din tesutul hepatic. Dozarea
glucozei serice si urinare (diferite metode). Dozarea acidului
piruvic.

Bibliografie - Lucriri practice

1. “Enzime - lucrari practice”

Gradinaru D., Margina D.M., Dragoi C.M., Nicolae A.C, Ungurianu A., Editura Printech, Bucuresti, 2018, ISBN:
978-606-23-0906-0

2. ,Investigatii biochimice —Partea Il - Metabolismul glucidelor si al lipidelor”

Niculina Mitrea-Vasilescu, Denisa Margina, Daniela Gradinaru, Ion Feraru, Adrian Andries, Andreea Nitulescu-
Arsene, Editura Universitara ,,Carol Davila”, 2009

3. ,,Investigatii biochimice, Partea IV. Hormoni si vitamine”

Niculina Mitrea-Vasilescu, Andreea Nitulescu-Arsene, Denisa Margind, Daniela Gradinaru, Adrian Andries, Ion
Feraru, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Insusirea notiunilor de bazi, teoretice si practice predate in cadrul Disciplinei de Biochimie
Farmaceutica este indispensabila pentru intelegerea mecanismelor fiziologice si patologice
fundamentale, precum si pentru intelegerea mecanismului de actiune al medicamentelor. Totodata,
cunostintele predate in cadrul cursului de Biochimie creeaza o baza teoretica pentru intelegrea notiunilor
predate la alte discipline cu profil farmaceutic: farmacologie, toxicologie, laborator clinic si igiena
alimentatiei.

Biochimia este inclusd in programa de invdtdmant a tuturor universitatilor cu profil medical si
farmaceutic din lume, este obligatorie Tn pregatirea viitorilor farmacisti. Tematica studiatd la Cursul si
Lucrérile practice de Biochimie este in acord cu tendintele si cerintele actuale ale invatamantului
superior cu profil farmaceutic din lume, privind aplicatiile cunostintelor dobandite in practica, industria,
si in cercetarea farmaceutica.

10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
10.1. Curs Acumularea notiunilor | Examinare scrisa a | 80%

teoretice notiunilor de curs

corespunzitoare

programei analitice

10.2. Seminar / laborator | Comentarii referitoare | Evaluare orala -
la abordarea teoretica a
experimentelor la fiecare
sedinta de lucrari
practice

Examen  practic, ce | Evaluarea  scrisa a | 20%
constd in aplicarea unor | cunostintelor de lucrari
metode de biochimie | practice
pentru identificarea si
dozarea wunor compusi
biologici

Standard minim de performanta (nota S)

- tratarea fiecarui subiect inclus pe biletul de examen, conform unui barem (minim).

Data completarii: Semnaitura Sef Disciplina

01.10.2020 Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizdrii 1in

Consiliul Semnitura directorului de department
Departamentului:

02.10.2020




