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Denumire disciplind Medicina Sportiva curs optional [ Categoria: DS
11
. Structurd disciplind (Nr. ore saptamanal)
Cod discipling Semestrul Crediwe Curs Seminar Laborator Proicel
hSRiis 2 2 ore
111,
Statut discipling Obligatoric Optionala Facultativa
(~¢ mareheasd cu s X
AR
Titular Curs: Prof, Dr. Anca Mirela lonescu
Curs si Lp Curs
Numele i prensmele Anca Mirela lonescu
Institutia UMF ,,Carol
Davila” Bucuresti
Disciplina/Clinica Medicina Sportiva
Institutul National de Medicina Sportiva
Titlul stiintilic Doctor in medicina
Gradul didactic Prof. Univ
Incadrarea (norma de norma de bazi
basil asociag)
Varsta 6t
V,

Obicctivul general al acestei discipline de studiu este prezentarea si insugirea de citre studenti a notiunilor teoretice
esentiale ale specialitatii de Medicina Sportiva
Obicctivele disciplinei de studiu pentru studenti

»  Cunoaslerea evaluarii capacitatii de efort la sportivi si alte categorii care abordeaza activitatile sportive

*  Cunostinte de farmacologie sportiva si doping

»  Cunoaslerea aspectelor particulare legate de nutritia efortului fizic

= Insusirea principiilor de refacere post-efort si a modalitatilor de intrare in forma sportiva

» lntelegerea notiunii de supraantrenament si a modalitatifor de prevenire

V1.
Continutul disciplinei Nr. ore/siipt,
VI1.1. Curs (capitole/subeapitole)
7 ore
1/spt
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urs & Precativea biologica de concurs. Forma sportiva, Starea de start
Curs O Supraantrenamentul

~ 7 Dopingul in sport

V1.2. Seminar (daci este cazul)

VI1.3. Lucriri de laborator (dacé este cazul)

1.

V1.4, Tematica proiect (daci este cazul)

VIL

Bibliografie

BIBLIOGRAFIE MINIVIALA:

*  Dragan l.. * Medicina Sportiva”, Editura Medicala, Bucuresti. 2002
e Taina Avramescu. Anca lonescu .Alimentatia si medicatia efortului sportiv”, Editura Universitaria, Craiova,

2004,

»  lonescu Anca Mirela. “"Medicina Sportiva, Performanta si Sanatuie”, Editura Medicala, Bucuresti, 2013,

VIIL

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate

Metode didactice folosite

Curs Expunerea interactiva a materialului conform programei analitice, folosind mijloace
multimedia. prezentari powerpoint, filme didactice.
Folosire de mijloace interactive, in principal discutia cu studentii.
La finalizarea cursului - verificarea cunostintelor transmise studentilor, prin formula moderna a
eseului
Seminar
Laborator
Proiect
IX.
Evaluare
Forme de Evaluare % din nota finala
activitate
Examen. Examen scris (eseu) din tematica de curs si din cea a lucrarilor practice 100%

colocviu.
verificare
periodica

Seminar

Laborator

Proiect

Abilitati dobindite de student:
Cunoasterea modalitatilor de evaluare a capacitatii de efort a pacientilor
Orientare privind indicatii farmacologice, dietetice etc pentru persoanele care participa la antrenamente fizice

Titulari curs,
jrela lonescu




